S6 Trwong hop Nhiém va Dot Bung phat
COVID-19 Tiép tuc c6 Xu hwéng Tang lén &
Khu Y te Fairfax

Trong vai tuan gan day, s6 treong hop nhiém va biing phat COVID-19 da gia tang & Quan Fairfax
va trén khap Bac Virginia. Mét sé khu vwe trong khu ve da chuyén déi Cap dé cong dong
COVID-19 ttr thap sang trung binh, theo dinh nghia cua CDC, bao gém Quan Fairfax va Thanh
phé Falls Church. Thanh phé Fairfax van & muc thap.

Dich bénh bung phat & cac trwéng hoc da gia tang nhanh chéng, nhét 1a & cac I6p tiéu hoc. Tuan
qua, c6 74 I&p hoc cho biét sé trwérng hop nhiém COVID-19 bung phéat va tuan nay 1a 139.
Nhirng con sé nay bao gébm cac dot bung phat xay ra & trwdng cdng va ca trwdng tw, cling nhw tai
cac noi gitr tré. Mot dot bung phat dwoc dinh nghia la mot nhém gdm ba hodc nhiéu trwdng hop
mac bénh COVID-19 trong mét nhém, trong khoang thoi glan 14 ngay.

Suv gia ting dich bénh c6 thé lién quan dén sy xuét hién cla cac bién thé phu méi Omicron (BA.2,
BA.2.12.1) va it ngudi sir dung cac bién phap phong ngtra nhu deo mat na hoac gilr khoang cach
v&i nhirng nguo’l khac. Sé trvdng hop nhiém vao nha thuwong va tor vong do COVID-19 & Quén
Fairfax van & mdc thdp mac du ty 1& vao nha thwong da tdng hon gap déi trong thang qua.

Cac phwong phap phong ngtra nhw deo khau trang vira vin, tranh xa nhivng ngwei khac,
tranh nhirng noi déng duc va cai thién hé théng thong gié déu van co hiéu qua trong viéc
ngan chan sw lay lan cta COVID-19. Tuy nhién, do “sw mét mai vi dai dich” va sw mién cudng déi
véi viéc st dung cac bién phap nay, hai chién lwoc hiéu qué nhat d& ngan ngira dich bénh va bung
phét la:
1. Néu ban bi bénh v&i cac triéu chirng cé thé 1a COVID-19, hay tranh xa nhitng nguwdi khac va
di xét nghiém; va
2. Ba&o dam rang ban cap nhat vé viéc tiém chlng, bao gébm ca viéc tiém tat ca cac liéu bd sung
khi ban da diéu kién. Cudi tuan trwérc, mot phong kham xét nghiém COVID-19 da duoc
dwng I&n tai mot trwedng tiéu hoc co & dich Ién. Tdng cong 129 ngudi da dwoc kiém tra,
khodng moét niva tré em va moét nira thanh vién gia dinh. Trong s6 nay, 22 ngudi cé két qua
xét nghiém dwong tinh, va khi biét tinh trang ctia minh gitp ho cach ly va giam nguy co lay
bénh cho nguwdi khac.

Tién si Benjamin Schwartz, Giam déc Dich té hoc va Strc khde Dén sb cho biét: “Xét nghiém vén Ia
mét cAch can thiép quan trong. “Cang biét nhiéu, ching ta cang cé thé ngan chén sw lay lan. Bat ky
ai c6 két qua xét nghiém dwong tinh nén & nha va tranh xa nhieng ngwoi khac trong ndm
ngay, va deo khau trang nam ngay sau dé.” 6ng noi.

“T4t c4 ching ta déu mudén COVID-19 két thic; nhwng that khong may, ching ta khdng thdy
diéu dé. Ngay ca khi ban nghi rang cac triéu chirng cia minh c6 thé 1a do dij teng, viéc di xét
nghiém 1a rat quan trong dé bdo dam n6 khong phai la COVID-19. Ching ta phéi hanh déng dé
ngdn chan dich bénh lay lan, giGp ban than va gia dinh ciing nhw bao vé nhing cw dan dé bj lay
bénh nhét cua chung ta nhuw: tré em duwéi 5 tubi chuwra du diéu kién chich ngira vac xin, ngudi Ién tudi
va nhiing ngudi méc céc bénh ly lam tdng nguy co mdc COVID-19 nghiém trong.”

V&i cac cude tu hop trong mila Xuan, gém Ngay cia Me, cac sy kién thé thao, tét nghiép,
dam cwéi va du lich, tat ca deu dwore khuyén khich tu hop an toan (t6t nhat la tu hop & ngoai
trei) va lwu y dén viéc bi lay truyén COVID-19. Fairfax Health ctia Huyén dé nghj cac diém sau day:


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/covid-data/covidview/past-reports/02252022.html

Moi nguwdi nén cap nhat vac-xin ctia minh, bao gébm ca chich ngtra liéu bé sung va bt ky ai
sbng & cac khu vuc cé mirc dd lay lan cong dong trung binh hodc cao: ngay bay gid, nén
can nhac tiém liéu nhac lai ther hai.

Vac xin dwoc chirng minh la an toan va hiéu qua cao; bat ky ai chwa dwoc chich ngtra va du
diéu kién nén di chich ngtra.

Nhirng ngwei chon khau trang dé bao vé ban than nén chon loai vira khit va c6 kha néng loc
cac hat COVID-19 tét hon; bao gdm mat na N-95, KN-95 va KF-94.

Bét ky ai c6 nguy co mac bénh cao nén néi chuyén véi nha cung cap dich vu cham séc strc
khée ctia minh vé viéc deo mat na va cac bién phap phong ngira khéc.

Can nhac cac cudc tu tap ngoai trovi, gitr khoang cach va & nha néu ban cadm thay khéng
khoe.

Tiép tuc theo ddi COVID-19 vi vi rat tiép tuc phat trién véi cac bién thé. Didu nay sé xay ra.
Ludn theo ddi théng tin, thém vao dg, viéc chich ngwra, xét nghiém khi cé triéu chirng, & nha
khi bi bénh va tuan theo cac khuyén nghi diéu tri ctia nha cung cép dich vu clia ban, 1a
nhirng didu quan trong khi vi rat tiép tuc thay dbi.



https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.fairfaxcounty.gov/health/novel-coronavirus/vaccine
https://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/protect-yourself/masks/

